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In eigener Sache  I: Ordensverleihungen an Mitglieder des 

Landesseniorenrates  

Alexandra Graul  –  Vorsitzende des Landesseniorenrates :  

 

 
Verleihung des Bundesverdienstkreuzes am Bande  

Der Ministerpräsident würdigte in seiner Ansprache Alexandra Grauls 

jahrzehntelanges Engagement für ältere Menschen und für die 

Strukturen der Seniorenarbeit.  

29. 08.2025 , 

Staatskanzlei Erfurt   

In eigener Sache II: Ordensverleihungen an Mitglieder des 

Landesseniorenrates  

Marion Seeber –  Seniorenbeauftragte Landkreis Hildburghausen und 

Mitglied des Landesseniorenrates  

 

  
 

Verleihung des  Ehrenordens der Theresiengesellschaft Hildburghausen . 

11.10.2025 

Hildburghausen  

Landesplanungsbeirat  

Themen 

- Das TMIKL als oberste Landesplanungsbehörde  

- Bericht aus den Gremien der 

Raumentwicklungsministerkonferenz  

- Landesentwicklungsprogramm Thüringen  

- Stand der Regionalplanung  

- Stand der Interreg -Projekte Rail4Regions und Green LUPO  

- Sonstige Informationen zur Raumordnung und Landesplanung  

Der LSR ist Mitglied des Landesplanungsbeirates.  

04.06.2025  
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Pflegeworkshop  

- Handlungsfeld 8 des Pflegeentwicklungsplanes: Eckpunkte für 

eine effektive Entlastung von pflegenden Angehörigen  

- Die Diskussion in den Workshops und seine Ergebnisse haben 

den Pflegeentwicklungsplan konstituiert.  

Abschließenden Beratung zur Erstellung der Thüringer Erklärung an die 

Bundesregierung  

 
https://www.tmasgff.de/medienservice/artikel/thueringer -

pflegeentwicklungsplan -2025 -veroeffentlicht -78-massnahmen -fuer-eine -

zukunftssichere -pflege -in-thueringen  

Der LSR hat sich aktiv in diese Diskussion um einen 

Pflegeentwicklungsplan eingebracht.  

06.06. 2025 , Erfurt 

20.06.2025  

Siehe:  

 
https://soziales.thueringen.de/fi

leadmin/user_upload/Gesundhei

t/Dateien/Pflege/Thueringer_ 

Pflegeentwicklungsplan_2025.pd

f 

Revision des Trägervereins des LSR  

Die beiden Revisorinnen Christa Lindner und Petra Laske haben die  

korrekte Verwendung der Fördermittel des Vereins zur Förderung von 

Mitwirkung und Teilhabe  älterer Menschen in Thüringen e. V. geprüft. Es 

gab keine Beanstandungen. Die Geschäftsstelle und der Vorstand des 

LSR und des Trägervereins bedanken si ch bei beiden Revisorinnen  

herzlich für die Unterstützung und Prüfung.  

06.06.2025  

https://www.tmasgff.de/medienservice/artikel/thueringer-pflegeentwicklungsplan-2025-veroeffentlicht-78-massnahmen-fuer-eine-zukunftssichere-pflege-in-thueringen
https://www.tmasgff.de/medienservice/artikel/thueringer-pflegeentwicklungsplan-2025-veroeffentlicht-78-massnahmen-fuer-eine-zukunftssichere-pflege-in-thueringen
https://www.tmasgff.de/medienservice/artikel/thueringer-pflegeentwicklungsplan-2025-veroeffentlicht-78-massnahmen-fuer-eine-zukunftssichere-pflege-in-thueringen
https://soziales.thueringen.de/fileadmin/user_upload/Gesundheit/Dateien/Pflege/Thueringer_%20Pflegeentwicklungsplan_2025.pdf
https://soziales.thueringen.de/fileadmin/user_upload/Gesundheit/Dateien/Pflege/Thueringer_%20Pflegeentwicklungsplan_2025.pdf
https://soziales.thueringen.de/fileadmin/user_upload/Gesundheit/Dateien/Pflege/Thueringer_%20Pflegeentwicklungsplan_2025.pdf
https://soziales.thueringen.de/fileadmin/user_upload/Gesundheit/Dateien/Pflege/Thueringer_%20Pflegeentwicklungsplan_2025.pdf
https://soziales.thueringen.de/fileadmin/user_upload/Gesundheit/Dateien/Pflege/Thueringer_%20Pflegeentwicklungsplan_2025.pdf
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Fachtagung der LIGA zur Entwicklung des ländlichen Raumes im 

Kontext der Sozialplanung  

Kontext der Fachtagung: Thüringen als ländlich geprägtes Bundesland 

steht vor der Herausforderung, gleichwertige Lebensverhältnisse und 

eine bedarfsgerechte Bildungs - und Sozialinfrastruktur in der Fläche bei 

gleichzeitiger Schrumpfung und Alterung der Bevölkerung 

sicherzustellen . Kommunale integrierte strategische Sozialplanung 

spielt dabei eine zentrale Rolle in den Sozialstrategien der Kommunen. 

In der Zusammenarbeit zwischen den Thüringer Gebietskörperschaften, 

den Trägern der Freien Wohlfahrtspflege, W irtschaft, Politik und 

Zivilgesellschaft liegen wichtige Chancen, auf die Bedarfe der 

Bevölkerung wirksam zu reagieren. Gemeinsam gilt es, mittel - und 

langfristige Strategien zu entwickeln, um Herausforderungen wie 

beispielsweise Pflege, Arbeits - und   Fach kräftemangel, soziale 

Infrastruktur und Mobilität zu bewältigen. Da diese Herausforderungen 

nicht isoliert betrachtet und erst recht nicht bewältigt werden können, 

besteht der Kreis der Teilnehmenden aus Akteur*innen der Freien 

Wohlfahrtspflege, der kommun alen Planung, der Thüringer Wirtschaft 

sowie der Landespolitik.  

Für Seniorenbeiräte und Seniorenbeauftragte besteht die Maßgabe, sich 

an Planungsprozessen zu beteiligen.  

 

11.06.2025, Holzdorf bei 

Weimar  

Teilnahme LSR  
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Sitzung des Landesbehinderten beirates  

Inhalt der Sitzung  

- Feststellung der Beschlussfähigkeit  

Gespräch mit einem Mitglied von der Thüringer Landes -

Regierung.  

Vorstellung Thüringer Ehren amtsstiftung  

- Stärkung des bürgerschaftlichen Engagements  

- Thüringer Maßnahmen -Plan 3.0. Wie weit ist der Plan?  

 

16.6.2025, Landtag 

Erfurt 

AG IX ‚Frauen mit Behi nderungen ‘ 18.06.2025, Rotunde 

Erfurt 

Austausch mit der Fachstelle Strateg ische Medienbildungen Th üringen  

Regelm äßig stattfinden de Treffen, um über d ie Entwicklung der 

Fachstelle zu  sprechen  

18.06.2025, in Erfurt 

oder digital  

Netzwerktreffen mit der B eratungsstelle EmpowerMensch  

Kennenler nen und intens iver Austausch zu Altersdi skrim inierung und 

die Zielgrupp e der Äl teren 

19.06 .2025, Erfurt  
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Kommission Sicherheit im Alter  

Kontext: Der Koalitionsvertrag der Regierungsparteien legt die Bildung 

einer Kommission Sicherheit im Alter fest. Diese hat sich in der ersten 

Jahreshälfte 2025 konstituiert.  

 

Problemhintergrund  

Von den in Thüringen lebenden Menschen entfallen 27 % auf 

Menschen, die älter als 65 Jahre sind. 4 % der Thüringer Bevölkerung 

sind über 85 Jahre alt.  

Mit der steigenden Lebenserwartung gewinnt die Frage der Sicherheit im 

Alter zunehmend an Bedeutung. Seniorinnen und Senioren stehen vor 

besonderen Herausforderungen, darunter die Vermeidung von Unfällen, 

der Schutz vor Kriminalität, die digitale Sicherhei t und die Erhaltung der 

Mobilität.  

Auch wenn ältere Menschen in Thüringen grundsätzlich sicher leben, 

gibt es Lebensbereiche und Situationen, in denen sie besonderen 

Risiken ausgesetzt sind. Mit zunehmendem Alter steigen Verletzlichkeit 

und Abhängigkeit. Damit verändern sich auch die Möglic hkeiten, 

Gefahren selbst abzuwenden.  

Unsicherheitsgefühle oder Gewalterfahrungen können zu 

Lebenssituationen mit stark eingeschränkter Teilhabe in den Bereichen 

Selbstbestimmung, Gleichberechtigung und Mitverantwortlichkeit bei 

älteren Menschen führen. Diese zu sichern, stellt eine wichtige A ufgabe 

dar.  

 

Auftrag 

Um ältere Menschen besser vor sicherheitsbeeinträchtigenden 

Lebenssituationen zu schützen, verpflichtet sich die Thüringer 

Landesregierung in ihrem Regierungsvertrag (2024 - 2029) zur 

Einrichtung einer Kommission „Sicherheit im Alter“. Die Kommission 

soll präventive Maßnahmen und Strategien entwickeln, die den 

spezifischen Sicherheitsbedürfnissen älterer Menschen gerecht werden, 

ihre Lebensqualität erhöhen und ihre Selbständigkeit fördern.  

 

 

19.06.20 25, Erfurt 

13.08.2025 , Erfurt 

19.08.2025, Saalfeld  

10.09.2025, Erfurt   

25.09.2025 , Erfurt 

02.10.2025, Erfurt  

15.10.2025, Bad 

Blankenburg  

 

https://www.lpr -

thueringen.de/kommiss

ion-sicherheit -im-alter  

https://www.lpr-thueringen.de/kommission-sicherheit-im-alter
https://www.lpr-thueringen.de/kommission-sicherheit-im-alter
https://www.lpr-thueringen.de/kommission-sicherheit-im-alter
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Der LSR ist Mitglied der Kommission. Er besetzt die Themen: Häusliche 

Sicherheit und Sicherheit in der Pflege  

 

Inhalt der Kommissionssitzung: Planung von Großveranstaltungen in 

Landkreisen und kreis freien Städten im Jahr 2026  

Termine der Großveranstaltungen im Jahr 2026  

- Saalfeld -Rudolstadt: 10.02.2026  

- Sömmerda: 07.05.2026  

- Saale -Holzland -Kreis: 20.05.2026  

- Ilm-Kreis: 10.06.2026  

- Hildburghausen: 18.06.2026  

- Unstrut-Hainich -Kreis: 18.08.2026  

- Kyffhäuserkreis: 01.09.2026  

- Saale -Orla-Kreis: 02.10.2026  
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Treffen und Gespräch mit dem Bürgerbeauftragten Thüringen  

 

Inhalt des Gesprächs  

- Inhalt der Arbeit des Bürgeraufkommens  

- Beschwerdeanliegen von Älteren insbesondere im Bereich der 

Pflege  

 

23.06.2025 Erfurt  

Teilnahme von 

Alexandra Graul und 

Peter Heide  und 

Mitarbeiter 

Geschäftsstelle  

 AG Armutsprävention  

Inhalt der Sitzung  

- Aktuelles aus der Schuldnerberatung und der 

Schuldenprävention –  Rückblick auf die LIGA-

Fachberatungsstelle und die LAG-Schuldnerberatung –  20  

Jahre Netzwerk Schuldenprävention –  Anfänge, 

Meilensteine und Ausblick  

- Vorstellung Thüringer Familien -App  

24.06.202 5, Erfurt 

 

AG Gesund Altern  

Inhalt der Sitzung:  

- Informationen und Neues aus der Geschäftsstelle  

- Input und Diskussion zur “Vorstellung der Ergebnisse des 

Projekts POWER –  gesund und digital im Alter“ (Steffi Dietrich -

Mehnert und Fanny Kratzer, TVV e.V.)  

- Aktuelle Runde und Austausch  

Die AG existiert im Rahmen der Landesgesundheitskonferenz. Der LSR 

beteiligt sich an dieser Arbeitsgruppe . 

24.06.2025, Erfurt  

 

AG Vorbereitung Sozialgipfel 2026  

Themen:  

- Sozialgipfel soll im Frühjahr 2026 stattfinden  

- Thema: Strategische Sozialplanung  

- Zielgruppe: Kommunen und deren Vertreter, Kommunal - und 

Landespolitiker, Sozialplaner  

- Ort: Landtag  

Ein Ablaufentwurf liegt vor. Veranstalter: LIGA der Wohlfahrtsverbände, 

DGB, VDG, Landesseniorenrat  

24.06.2025  digital  

21.08.2025 digital  

AG 8 Thüringer Maßnahmeplan  

Inhalt der Sitzung:  

Identifizierung von Maßnahmen im Bereich Arbeit und Behinderung für 

den Thüringer Maßnahmeplan  

 

25.06.2025, Erfurt  

02.10.2025, Erfurt  

 Verwaltungsratssitzung Medizinischer Dienst Thüringen  

 

25.06.2025, Weimar -

Legefeld  
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Vorstandssitzung LSR/Trägerverein  

Themen 26.06.  

- Würdigung der LSR -Mitglieder  

- Thüringer Rose/EhrenamtsCard und/oder bundesweit  

- Aufwandsentschädigungen für den Vorstand  

- Veranstaltungsübersicht  

- Vereinsangelegenheit / Finanzübersicht  

- LSR -Sitzungen 09.30 –  13.00 Uhr  

- Im Oktober Einladung Präsident des Landkreistages Christian 

Herrgott (laut Arbeitsplan ist ‚Pflege‘ Thema der LSR -Sitzung)  

- Treffen mit der Ministerin  

26.06.2025  

 

Jahrestagung der Land senioren  

Vorstellung der Strukturen und Aufgabenfelder des LSR  

26 .06.2025, Apfelstädt  

Landespräventionstag  Mecklenburg -Vorpommern 

Thema: Gewalt in der Pflege  

02. -03.07.2025 

Neubrandenburg   

UAG Demenz  

Die UAG findet im Rahmen der AG Gesund Altern im Rahmen der 

Landesgesundheitskonferenz statt. Es geht um Maßnahmen im Bereich 

der Demenz u. a. für pflegende Angehörige.  

05.08.2025, Erfurt  

26.08.2025, Erfurt  

Netzwerktreffen Wohnberatungsstelle Thüringen  

Austaus ch zur Weiter entwicklung der Wohnber atungsstelle mit Sylke 

Schleef  

11.08.2025, Erfurt  

Netzwerktreffen LS Z 

Das Netzwerktreffen findet, organisiert durch das Familienreferat, 

regelmäßig mit Akteuren des Landesprogramms für das Solidarische 

Zusammenleben der Generationen statt.  

Inhalt des Treffens  

- Umsetzung LSZ 2025  

- Aktuelles aus den Regionen  

- Richtlinie LSZ  

- Fortschreibung LSZ in den Kommunen  

- FamilienApp  

Der LSR beteiligt sich an diesen Netzwerktreffen.  

12.08.2025 , Erfurt 

Treffen Landesverband VHS mit LSR  

Themen:  

- Thematische Schnittmengen  

- Aufnahme Direktorin in den LSR  

- LSR -Prozedere  

- Verteiler/Newsletter des LSR an Landesverband VHS  

- Jahresplanung 2026: gemeinsame Veranstaltung planen; u. a. 

Beteiligung an Großveranstaltungen zur Sicherheit im Alter  

- Anbindung des Landesverbandes VHS an das Sozialministerium 

und Themen des Sozialen  

- Beteiligung des LSR an Planungen des TVV für eine Fachtagung 

Einsamkeit (Einbindung AGATHE)  

15.08.2025, Jena   

Teilnehmer VHS –  

Landesverband: Fanny 

Kratzer, Fabian 

Walpuski, Steffi 

Mehnert 
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LAG Seniorenbür os 

Die AGETHUR und der LSR leiten die LAG .  

Inhalt:  

- 9. Altersber icht  

- Erfahrungsaustausch  

20.08.2025, Erfurt  

Sitzung Seniorenbeirat Landkreis Hildburghausen  

Vortrag LSR über 9. Altenbericht der Bundesregierung und Teilhabe im 

Alter 

20.08.2025 Masserberg  

Digitale Informationsveranstaltung zur Ehrenamtsrichtlinie   

Organisiert von Staatskanzlei  

Inhalt:  

Ehrenamtsrichtlinien  

Organisation der Ehrenamtsförderung in Thüringen  

20.0 8.2025, Erfurt  

Jour fix (regelmäßig stattfindender Termin) Referat 25 mit 

Geschäftsstelle LSR  

Die Treffen dienen dem Austausch über Aktuelles, über die 

Veranstaltungen des LSR und Anliegen des LSR an das Referat bzw. das 

Ministerium.  

25.08.2025  

15.09.2025  

AG 5 Thüringer Maßnahmeplan  

Es geht um Maßnahmen im Bereich der Pflege im Kontext der UN -

Behindertenrechtskon vention. Der LSR beteiligt sich an diesen 

Arbeitsgruppen.  

27.08.2025  

Teilnahme am Digitalen Stammtisch: zum Thema „Tracking –  wie wir im 

Netz „verfolgt“ werden“  

04.09.2025, online  
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Septemberfachtagung des Landesseniorenrates zum 

Generationendialog  

   

  
 

05.09.2025, Jena  
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Regionalkonferenz –  Veranstaltungen des LSR in Kooperationen mit 

den Seniorenbeauftragten und den Seniorenbeiräten vor Ort  

Regionalkonferenz Südwest –  Römhild  

Inhalt:  

innovativen und intergenerative Begegnungsorten  

Arbeit in Kleingruppen zu den Themen  

- Wie erstelle ich einen Jahresarbeitsplan?  

- Wie erstelle ich einen Kostenplan?  

- Warum ist eine Geschäftsordnung wichtig  

   
 

   

08.09.2025 Südwest in 

Römhild  

Jahresempfang der Fraktion DIE LINKE  09.09.2025, Erfurt  

LSR vertreten durch 

Peter Heide  

Pflegewer kstatt  –  Pflegenetzwerktreffen  

Organisiert durch Pflegereferat So zialministerium  

 

Wichtige Themen  

- Pflegeprävention im Wandel –  Perspektiven für Thüringen  

- Pflegeentwicklungsplans für Thüringen  

- Stärkung von pflegebedürftigen Menschen & pflegenden 

Angehörigen  

- Stärkung der Pflegeberufe  

- Pflegeprävention  

11.09.2025, Erfurt  

Bündnis für Familie  

Der LSR ist Mitglied dieses Bündnisses. Inhalt der Sitzung:  

1) Bericht aus dem TMSGAF  

2) Bericht aus der Koordinierungsstelle - Stefanie Frommann  

3) Auswertung der Ergebnisse der Befragung zur Vereinbarkeit von 

Familie, Beruf und Sorgearbeit bei den LSZ -Beauftragten  

4) Information zum "Qualitätsprädikat Familienbewusste Kommune 

Plus" in Baden -Württemberg  

5) Planung Strategieklausur mit der Ministerin  

15.09.2025, Erfurt  



15 

 

Deutscher Fürsorgetag   

Organisiert vom Deutschen Verein. LSR als Teilnehmer vertreten.  

 

16.-17.09.2025, Erfurt  

Arbeitsgruppensitzung zum Handlungsfeld „Frauen mit 

Behinderungen“  zur Fortschreibung des Thüringer Maßnahmenplans 

zur Umsetzung der UN -Behindertenrechtskonvention –  Version 3.0 – 

17.09.2025, Erfurt  

Mitgliederversammlung Verbrauchschutz Thüringen  

Inhalt der Sitzung  

- Grußwort der Thüringer Ministerin für Justiz, Migration und 

Verbraucherschutz, Beate Meißner  

- Rechenschaftsbericht Teil 1: Bericht des Verwaltungsrates,  

- Rechenschaftsbericht, Teil 2: Vorstellung des Jahresberichtes für 

2024, aktuelle Entwicklungen 2025, Vorstand Dr. Ralph Walther  

- Bericht der Kassenprüferin  

- Diskussion zu den Berichten  

- Entlastung des Verwaltungsrates und des Vorstandes  

- Vorlage und Abstimmung über die Jahresplanung 2026  

- Neuwahl der Kassenprüferin  

- Vorstellung des „neuen Oufits“ der Verbraucherzentrale  

- Anträge der Mitglieder  

Der LSR ist Mitglied des Verbraucherschutzes  

 

25.09.2025, Erfurt  
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Sitzung Landesfamilienrat  

Inhalt  

Informationen aus dem Fachreferat  

Thüringer Familien -App  

Sachstand Landesfamilienförderplanung  

Sachstand Finanzplanung  

Fortschreibung Förderrichtlinie überregionale Familien -förderung 2027 –  

2031  

Fortschreibung Landesfamilienförderplan 2027 –  2031  

Änderung der Geschäftsordnung –  Einbringung & Diskussion  

Berichte & Relevantes aus dem Kreis der Mitglieder  

Sonstiges & Schlusswort der Vorsitzenden  

Arbeitsgruppen des LFR  

 

29.09.2025, Erfurt 

Rotunde  

Jahreskongress des AVATAR -Konsortiums   

 

Thema: Umgang mit digitalen Patientendaten ; Zukunft der 

Gesundheitsdatennutzung  

 

Podiumsdiskussion mit Vertreter LSR . LSR in der Rolle als 

Patientenvertreter.  

 

29.09.2025, Erfurt  

Digitalveranstaltung des LSR zur Ehrenamtsförderung  

Referenten: Ehrenamtsbeauftragter der Staatskanzlei Herr Wothly und 

Dr. Stefanie Kretzschmar –  Referat 25 Sozialministerium  

Inhalt:  

- Ehrenamtsförderung in Thüringen  

- Richtlinien  

- Abgrenzung der Ehrenamt sförderung von der LSZ Förderung  

30.09.2025, digital  
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AG Digitale Bildung  

Der LSR ist Mitglied dieser Arbeitsgruppe, die im Rahmen das 

Landesfamilienrates etabliert wurde und arbeitet.  

01.10.2025, Erfurt  

Festveranstaltung Marie -Seebach -Stiftung  –  130 Jahre Stiftung  

Einzigartige Stiftung mit dem Profil: Pflege, Wohnen, Kultur  

Teilnahme LSR. Organisiert durch Bernd Lindig –  Mitglied LSR  

 

      

02.10.2025, Weimar  

Regionalkonferenz –  Veranstaltungen des LSR in Kooperationen mit 

den Seniorenbeauftragten und den Seniorenbeiräten vor Ort  

Inhalt  

- Vorstellung der Altenarbeit vor Ort 

- Erfahrungsaustausch  

- Handhabung der Familien -App:  

- Ausblick  

- Offener Austausch/Sonstiges  

06.10.2025, Jena für 

Region Ost  

21.10.2025, Nordhausen 

für Region Nord  

 

Vorstellung des LSR in Hildburghausen  

Vorstellung der Arbeitsstrukturen und -themen bei der Beiratssitzung . 

Monika Franze ga b einen Überblick zu Rentenbesteuerung  

08 .10.2025, Kloster 

Veßra  

Gespräch mit der Landespartei DIE LINKE  

Inhalt des Gesprächs  

- Vorstellung der Aktivitäten des Landesseniorenrates, der 

Seniorenbeauftragten und der Seniorenbeiräte  

- Demografischer Wandel:  

- Auswirkungen auf die wirtschaftliche Entwicklung und das 

Arbeitskräftepotential  

- Auswirkung auf die Entwicklung der Haushalte und die sozialen 

Sicherungssysteme  

- Die Sichtbarkeit der Thüringer Landespolitik und die Arbeit an 

sichtbaren Projekten  

- Die Entwicklung des ländlichen Raums  (Haushaltssituation in 

den Kommunen , Ausdünnung von Sozialstrukturen und 

Mobilitätsangeboten , Haus - und Facharztsituation ) 

- Die politischen Kräfteverhältnisse in Thüringen –  die Stärke der 

AFD als demokratie - und verfassungsfeindliche Partei  

20.10.2025, Erfurt  

 


