FACHTAGUNG UND VERNETZUNG

WIE WIR WOHNEN WOLLEN - IDEEN UND

IMPULSE FUR DAS ALTER IN THURINGEN

26. Mdrz 2025| 10.00 - 15.00 Uhr | Marie-Seebach-Stiftung Weimar

UBER DIE VERANSTALTUNG

Wie wollen wir im Alter wohnen? Welche Wohnformen
gibt es bereits in Thiiringen, und welche Rahmenbedin-
gungen braucht es, um selbstbestimmt und gut versorgt
leben zu kdnnen? In unserer diesjahrigen Fachtagung
bieten wir einen fundierten inhaltlichen Austausch zu
diesen Fragen.

Am Vormittag wird zum einen das Konzept der Wohn-
schule vorgestellt, das auf der individuellen Ebene
ansetzt und zum Nachdenken anregt: Wie will ich leben
und wohnen, wenn ich alter bin? Was muss ich tun, um
diesem Ziel ndher zu kommen?

Zum anderen geht es um unterschiedliche Wohnformen,
die Situation in Thiiringen und die Moglichkeiten, selbst
aktiv zu werden. Erfahrene Referentinnen und Referen-
ten geben wertvolle Einblicke und stellen praxisnahe
Losungsansdtze vor.

Der Nachmittag steht im Zeichen des Kennenlernens
und der Vernetzung. In den vergangenen Monaten
wurden viele neue Seniorenbeirate und -beauftragte

gewdhlt. Die Fachtagung bietet daher eine gute Gelegen-

heit, moglichst viele Akteurinnen und Akteure zusam-
menzubringen und gemeinsam dariiber zu sprechen,
wie sich die Landesarbeitsgemeinschaft der Senioren-
beirdte in Zukunft gestalten und agieren soll.

Die Veranstaltung richtet sich insbesondere an Mitglie-
der der Seniorenbeirdte und ehrenamtliche Seniorenbe-
auftragte — aber auch alle weiteren Interessierten sind
herzlich eingeladen! Melden Sie sich an und gestalten
Sie mit uns die Zukunft des Wohnens im Alter!

LSR(

Landesseniorenrat
Thiiringen



10.00 Uhr ANKOMMEN UND BEGRUSSUNG

10.10 Uhr DAS KONZEPT DER WOHNSCHULE
Eva-Maria Voigt, Wohnberatung Jena

11.00 Uhr WOHNEN IM ALTER IN THURINGEN
Dr. Jan Steinhaufien, Landesseniorenrat Thiiringen

12.00 Uhr VORSTELLUNG DER KOORDINIERUNGSSTELLE WOHNBERATUNG
Sylke Schleef, Referentin Koordinierung der Wohnberatung in

Thiringen
12.15 Uhr MITTAGPAUSE
13.15 Uhr - ZUSAMMENKOMMEN UND AUSTAUSCH

15.00 Uhr » interaktives Kennenlernen

» Erfahrungsaustausch

» Arbeit der Landesarbeitsgemeinschaft Seniorenbeirdte

Die Fachtagung wird vom Landesseniorenrat Thiiringen veranstaltet und ist kostenfrei.
Wenn Sie daran teilnehmen wollen, melden Sie sich bitte bis 17.03.2025 bei Viktoria
KiBlinger an:

» per Mail: kisslinger@landesseniorenrat-thueringen.de

» perTelefon: 0361 6013821

Sie kdnnen fiir 5,00 € ein Kesselgulasch oder einen Kichererbsebeintopf erwerben.
Fiir eine bessere Planung bitten wir Sie, bei der Anmeldung anzugeben, ob Sie ein
Mittagessen wiinschen und welchen Eintopf wir flir Sie bereithalten sollen.

Alternativ kdnnen Sie sich selbst verpflegen.

Marie-Seebach-Stiftung, Tiefurter Allee 8, 99425 Weimar

Gefordert vom:

Freistaat EEEH  Ministerium
fiir Soziales, Gesundheit,

Tthiﬂan ?‘f-;: Arbeit und Familie



